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Uber die DLRG |

Die Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft e.V.
(DLRG) ist mit rund 1.800.000 Mitgliedern und
Forderern die groRte freiwillige Wasserrettungs-
organisation der Welt. Seit ihrer Grindung im Jahr
1913 hat sie es sich zur Aufgabe gemacht, Menschen
vor dem Ertrinken zu bewahren.

In Bayern hat die DLRG rund 167.000 Mitglieder
und Forderer. Die DLRG Bayern gibt Hinweise zur
Sicherheit am Wasser und bildet jahrlich Gber 30.000
Menschen im Schwimmen und Retten aus. Ein
Netz von Rettungsstationen, Schnelleinsatzgruppen
und Wasserrettungsziigen ermdglicht jederzeit
kompetente Hilfe. Dabei arbeiten wir mit den anderen

Hilfsorganisationen Hand in Hand. Die gesamte s Zu rUCk |nS Wasser —_—
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B Was ist WasserFit?

WasserFit ist ein Pilotprojekt der DLRG Bayern und wird
vom Bayerischen Staatsministerium fur Gesundheit
und Pflege geférdert. In einem 15-stiindigen Kurs wird
lhnen durch Schwimmunterricht und durch Einweisung
in Selbst— und Fremdrettung die Freude am kuhlen
Nass wieder naher gebracht. Das regelmallige
Schwimmen halt Herz und Kreislauf in Schwung, baut
Stresshormone ab, hebt die Stimmung und bringt Sie
- in einer GruppengroBe von maximal 12 Teilneh-
mern - mit Gleichgesinnten in Kontakt.

B Fir wen ist WasserFit geeignet?

Wenn Sie 65 Jahre und alter sind, bereits einmal
Schwimmen gelernt haben und keine gesundheitlichen
GrindegegendieTeilnahmeam Kurs sprechen, sind Sie
bei uns genaurichtig!

M Was kostet mich die Teilnahme?

Die Teilnahme am Kurs WasserFit ist kostenlos.
Es fallen lediglich die Gebihren fir den Badeintritt an.
Der Kurs findet im Jordan Badepark Kaufbeuren statt.
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B Wo kann ich mich anmelden oder fir
einen zukunftigen Kurs vormerken
lassen?

WasserFit in Kaufbeuren

Ansprechpartner: Birgit Richter
Telefon: 08341 /98 2 89

E-Mail: praevention@kaufbeuren-ostallgau.dirg.de
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