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Allen wnseren Mitgliedern
wndl deren Angehirigen,
allen wnseren Frevwnden
wind, Gornnerin

wikmgchen wir ein gutes
wndl friecdwotiles Jadhr 2011,
Glivek, Gesundineit

wnd vied Efolg!

Die DLRG sagt danke

Am erfolgreichen Wirken unseres DLRG-Kreisverbandes hatten auch 2010 wieder viele ihren
Anteil. Wir wollen deshalb zum Jahresende unseren herzlichen Dank sagen ...

. den Aktiven, die ihre Freizeit, manchmal . den Mitgliedern des Beirats der DLRG, die

sogar Urlaub opferten und sich flr unse-
re humanitare Arbeit freiwillig und vollig
unentgeltlich zur Verfligung stellten.
Hierin einzuschlieBen sind die Familien-
angehdrigen, die so manches Opfer zu
bringen hatten;

. den Vorstandsmitgliedern und Referen-
ten, die oft vielmehr auf sich nahmen, als
das nach auf3en hin sichtbar wurde;

. den fordernden Mitgliedern, die uns

durch ihren Mitgliedsbeitrag einen finan-
ziellen Grundstock lieferten und uns zeig-
ten, dass es einen grofen Kreis Menschen
gibt, die sich zu unserer Arbeit bekennen;

bereit waren in diesem Gremium mitzu-
wirken, um die Ziele der DLRG voranzu-

bringen und um den Ehrenamtlichen eine
Stitze zu sein;

. den Firmen und Privatpersonen, die uns
durch ihre Spenden unterstitzt haben;

. den Politikern, bei denen wir ein offenes
Ohr fanden und die sich fiir uns und
unsere Ziele einsetzten;

. der Presse und den Medien, die Uber
unsere Arbeit berichteten.

Wir bitten alle, uns 2011 wieder ihre Unterstitzung und Hilfe zuteilwerden zu lassen!

Die Vorstandschaft des DLRG-Kreisverbandes Kaufbeuren/Ostallgau e.V.



Liebe Kameradinnen und Kameraden,

verehrte Leser!

War das Jahr 2010 ein Jahr wie jedes
andere?

Eine Frage, die man kaum allgemein ver-
bindlich beantworten kann. Fiir den DLRG-
Kreisverband Kaufbeuren/Ostallgdu ist

die Antwort ein klares ,Ja“, wenn man in
Betracht zieht, dass die humanitdren Auf-
gaben unserer Organisation von unseren
Ehrenamtlichen wiederum mit riesigem
Engagement vorangebracht wurden. Wie
Jedes Jahr! Ohne nachzulassen! Seit mitt-
lerweile bald fiinf Jahrzehnten! All jenen,
die sich daftir eingesetzt haben, gilt an
dieser Stelle unser ganz besonderer Dank.
Ja, so gesehen war es ein Jahr wie jedes
andere.

Genau so gut muss die Frage aber auch mit
einem entschiedenen ,Nein“ beantwortet
werden. Ein Jahr wie jedes andere, das wird
es bei uns sicherlich nie geben. Denn jedes
Jahr vermittelt neue Erkenntnisse, die zu
neuen MafSnahmen fiihren. Jedes Jahr gilt
es, neuen Anforderungen und neuen He-
rausforderungen gegeniiberzutreten. Nur
bewegliche Mitarbeiter haben die eingangs
beschriebene Kontinuitdt gesichert und
das wird auch in Zukunft so sein. Des-

halb nochmals ein ganz besonderer Dank
an alle, die sich fiir die Sache der DLRG
einsetzen und sich stets den wechselnden
Bedingungen anpassen!

Auch im neuen Jahr werden sich uns also
altbekannte und neue Aufgaben stellen. Ich
wiinsche mir, dass der humanitdre Geist, in

dem wir arbeiten und
von dem unsere Or-
ganisation getragen
wird, erhalten bleibt,
ebenso der Wille

zum kooperativen
Miteinander. Dann
werden wir nicht nur
im kommenden Jahr,
sondern weiterhin die satzungsgemdyfSen
Aufgaben der DLRG gut erftillen konnen.
Ich wiinsche mir aber auch, dass die Unter-
stiitzung unserer Organisation von aufSen
nicht nachlassen mége. Firmen und Privat-
personen, Behdrden und Organisationen,
Politiker, unsere Beiratsmitglieder und die
Medien. Sie alle brauchen wir, wie eh und
Je. Ideelle, wie auch materielle Untersttit-
zung tut not! Danke an alle, die uns bisher
untersttitzten. Bitte lassen Sie nicht nach!
Ftir die bevorstehenden Feiertage wiinsche
ich allen unseren Mitgliedern und deren
Angehorigen, allen unseren Freunden und
Gonnern, ein gesegnetes Weihnachtsfest
und ftir 2011 ein Jahr in Gesundheit, Frie-
den und Sicherheit!

v

|

Euer und lhr

o by,

Werner Seibt, Vorsitzender
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Einladung zur
Jahreshauptversammlung

Hiermit ergeht an alle Mitglieder die Einladung zur Jahreshauptversammlung
des DLRG-Kreisverbandes Kaufbeuren/Ostallgau eV. am

Freitag, 25. Marz 2011, um 19 Uhr

in der DLRG-Einsatzzentrale, Gewerbestrase 83, Kaufbeuren-Neugablonz.

Tagesordnung:

1. BegriBung

. Berichte des Vorstandes mit anschlieRender Aussprache
. Genehmigung des Haushaltsplanes

. Ehrungen

. Wahlen
a) Wahl des Kreisverbandsvorstandes
b) Wahl der Revisoren
c) Wahl der Delegierten zur Bezirkstagung

Ul M wN

6. Antrage, Winsche, Verschiedenes und gemdutlicher Ausklang

GemaR Satzung ist die Mitgliederversammlung unabhangig von der Zahl

der erschienenen Mitglieder beschlussfahig, es wird jedoch trotzdem um
zahlreiches und plnktliches Erscheinen gebeten. Antrage zur Jahreshaupt-
versammlung mussen schriftlich und spatestens bis zum 19. Marz 2011 beim
DLRG-Kreisverband (Postfach 741, 87585 Kaufbeuren) eingegangen sein.

Mit kameradschaftlichen GrifSen

Werner Seibt
Kreisverbandsvorsitzender
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Beﬁrenz‘l' ist
das [eben,
doch

vnendlich
ist die e
Erinnemrls.

Schwimmmeister gestorben

r war im Freibad Neugablonz nicht ein-

fach nur Schwimmmeister — nein, es war
seine Berufung, dort Schwimmmeister zu
sein. Er pragte das Bad,
wie wohl kein anderer
es je getan hatte. Und
das Bad pragte in jenen
Jahren ihn — es war sein
Leben. Gemeint ist unser
DLRG-Kamerad Paul Ko-
zicz, der im November
2010 im Alter von 86
Jahren plétzlich und un-
erwartet verstarb. Von
der Ero6ffnung im Jahr
1962 bis in die 80er Jahre
hinein war sein Name
quasi mit dem Freibad
Neugablonz gleichzuset-
zen. Vielen, ja sehr vie-
len Badbesuchern von damals wird er auch
heute noch ein Begriff sein. Sicherheit und
Ordnung waren stets sein oberstes Anliegen.
Es dirften Tausende Jugendliche sein, die
durch seinen Ansporn den Freischwimmer
oder ein anderes Jugendschwimmabzeichen
erworben haben. Die Wassersicherheit, vor
allem der Kinder, das war ihm auch nach
seinem Ruhestand wichtig. Er interessierte
sich stets flr die Aktionen der DLRG zur Un-
fallverhitung. Die letzten Jahre lebte er eher
zurlickgezogen, wir durften ihn aber immer
wieder bei den DLRG-Seniorentreffen erle-
ben und werden uns gern an ihn erinnern.

Die DLRG
trauert

Grindungsmitglied verstorben

Der DLRG-Kreisverband trauert um Her-
bert Pluharsch, der Ende Augustim Alter
von 87 Jahren verstarb. Mit ihm verliert die
oOrtliche DLRG eines ihrer
Grindungsmitglieder.
Im Jahr 1962 gehorte
Herbert Pluharsch nam-
lich zu jenem Kreis von
Menschen, die in Kauf-
beuren die Initiative
ergriffen, einen DLRG-
Stutzpunkt ins Leben zu
rufen. Davor war er be-
reits seit 1937 in seiner
alten Heimat Gablonz
bei der DLRG gewesen
und war als Rettungs-
schwimmer an der dor-
tigen Talsperre aktiv.
Uber vier Jahrzehnte
war er dann in dem hiesigen Kreisverband
als bestandiger und zuverlassiger Helfer sehr
aktiv. Zu seinem 80. Geburtstag wurde ihm
die Ehrenmitgliedschaft verliehen. Auch in
den letzten Jahren nahm er interessiert am
Vereinsgeschehen teil und war stets bei den
Mitgliederversammlungen und Senioren-
treffen des Verbandes anzutreffen. Wir wer-
den ihn als Mitbegriinder immer in ehrender
Erinnerung behalten. Wer ihn kannte und als
Kamerad und Freund erleben durfte, wird
diesen ruhigen, sympathischen und prak-
tisch immer gut aufgelegten Menschen aber
auch vermissen.
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Aus unserer DLRG-Familie

Jubilaumsgeburtstage

85 Jahre Knackstedt Nikolaus

80 Jahre Kittel Gerhard

75 Jahre Wagner Hedwig

70 Jahre Wundrak Ernst

60 Jahre Reckziegel Otto

50 Jahre Fischer Matthias
Vorbach Harald

Wir begliickwiinschen alle Jubilare und wiinschen lhnen alles Gute!

Neue Mitglieder/-innen

Seit Erscheinen der Aktuell 1/2010 sind folgende neue Mitglieder/-innen zu uns
gekommen:

Blosch Anna Kausch Amelie
Blosch Katharina Lohmeier Linus
Blosch Linda Materna Sonja
Blosch Petra Mdller Magdalena
Blosch Sebastian Ortmann Nadine
Bretschneider Robert Ortmann Sara
Enzensberger Anton Pick Raphael
Fischer Sophie Vater Maria
Hatscher Sandro Luis Wenzig Patrice
Kallenbach Elias Ziemke Mara

Kallenbach Samuel

Wir begrtifsen alle neuen Mitglieder/-innen recht herzlich in unserer Gemeinschaft.
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Ziel erreicht

Neuer Ausbilder fiir Erste Hilfe

W irhaben einen neuen Ausbilder fir den
Bereich Erste Hilfe. Bereits 2008 habe
ich erfahren, dass unser Kamerad Mario
Klinne sich dafiir interessieren wiirde, den
Ausbilderschein fur Erste Hilfe zu erwerben.
Bis dahin hatte Mario lediglich als Teilneh-
mer solche Kurse besucht. Als erstes musste
also ein Erste-Hilfe-Kurs her, um selbst auf
den aktuellen Stand zu kommen. 2009 ab-
solvierte Mario dann erfolgreich die Ausbil-
dung zum Sanitater. So wurden seine Erste-
Hilfe-Kenntnisse wesentlich vertieft. In der
Sanitatsausbildung lernte Mario nicht nur
die Ersthilfe als Basis zu schatzen, sondern
es wurde vertieft in die Wiederbelebung mit
Herzdruckmassage und Beatmung einge-
stiegen. Es kam das , Airway-Management®
(Beatmung mit Hilfsmittel wie Beatmungs-
beutel, Masken, Guedeltuben, Absaugung,...
dazu. Fur den Bereich Verletzungen ging es
uber die ,normale” Wundversorgung weit
hinaus. So erlernte er den Umgang mit Hals-
krausen (Stifneck), Schienen (Sam-Splint)
sowie Schaufeltrage, Vakuummatraze und
Spineboard. Fertigkeiten wie Blutdruckmes-
sung und Pulsmessung wurden vermittelt
und natirlich auch der Umgang mit Patien-
ten.

Nun war die fachliche Basis geschaffen
und es ging erst so richtig los. Wie vermit-
telt man Erste Hilfe eigentlich? Was gibt es
fur Unterrichtsformen und Hilfsmittel? Was
ist didaktische Reduktion? Wie aktiviert man
Teilnehmer aber auch wie rechnet man einen
Kurs ab? Wie muss eine Bescheinigung aus-
sehen und wo registriert man diese? Viele,
viele Fragen, Uber die sich die meisten noch
nie Gedanken gemacht haben. Daflir musste
Mario mehrere Wochenenden in Nirnberg
verbringen. Dort lief der vom Landesverband

Unser neuer
Ausbilder in
Sachen

Erste Hilfe —
Mario Ktinne

angebotene Lehrgang. AufRerdem musste er
selbst Unterrichtsstunden vorbereiten und
halten. Am Ende stand dann die Prifung vor
einem unserer Landesarzte sowie den ande-
ren Priifern.

Es war ein langer, aber erfolgreicher Weg.
Viele, viele Stunden musste er von seinem
Privatleben abzweigen, um sich hier rein
ehrenamtlich fortzubilden. Nun ist das Ziel
erreicht. Mario darf nun selbst Erste-Hilfe-
Kurse halten. Ubrigens nicht nur bei der
DLRG. Der Standard wird Uber die BAGEH
(Bundes-Arbeits-Gemeinschaft Erste Hilfe)
gesetzt. So wird diese Ausbildung auch vom
Roten Kreuz, der Johanniter Unfallhilfe, dem
Arbeitersamariterbund und dem Malteser-
hilfsdienst anerkannt.

Gratulation — und dann los. Wir wiin-
schen ihm viel Spald bei hoffentlich vielen
Erste-Hilfe-Kursen, die er fir unseren Kreis-
verband noch durchfiihren wird.

Die Ausbilder aus dem Bereich
Erste Hilfe & Sanitdt
i.A. Chr. Vater
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Defibrillator jetzt auch
bei der DLRG Kaufbeuren

D er ,Automatisierte Externe Defibrillator
(AED)“ ist ein Gerat, das speziell fur Laien
entwickelt wurde und im Bereich der Wie-
derbelebung eingesetzt werden soll.

Nun haben wir flir unseren Kreisverband
auch ein erstes Gerat von der Firma METRAX
angeschafft. Es wird auf dem ,Primarfahr-
zeug flr Wasserrettung / Pelikan Kaufbeu-
ren 91/1“ in den Bestand ibernommen, zum
einen um bei Hilfeleistungen flr die Bevol-
kerung so einen Defibrillator vorzuhalten,
zum anderen aber auch fir unsere eigenen
Einsatzkrafte.

Wer darf es anwenden? Hier muss man
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nun unterscheiden, ob es sich um Erst-Hel-
fer handelt, die privat unterwegs sind, oder
um Helfer einer Hilfsorganisation. Der Was-
serrettungsdienst wird im Bayrischen Ret-
tungsdienstgesetz aufgefihrt. Aus diesem
Grund sind unsere Helfer als ,Fachpersonal”
zu sehen. Dies bedingt, dass eine Grund-
blockschulung AED absolviert werden muss.
Diese umfasst sieben Unterrichtseinheiten
und kann parallel zu einem Erste-Hilfe-Kurs
oder als eigenes Modul angeboten werden.
In der Sanitatsausbildung ist die AED-Schu-
lung integriert. Wer also einen Grundblock
AED nachweisen kann oder eine Ausbildung



zum Sanitatshelfer A oder hoher hat, hat die
Basisqualifikation bereits.

Unsere Helfer benétigen jetzt also noch
eine Gerateeinweisung und einmal pro Jahr
eine Re-Zertifizierung. Die Gerateeinweisung
kann in ca. 45 Minuten ohne Probleme erfol-
gen.

Eine Re-Zertifizierung umfasst den Ablauf
der Wiederbelebung in Theorie und Praxis.
Wir unterscheiden dabei auch zwischen
einem ,Beobachteten Kreislaufstillstand”
und dem ,Unbeobachteten Kreislaufstill-
stand” Als beobachtet gilt, dass eine Person
vor den Augen von Helfern zusammenbricht
und ein Atemstillstand festgestellt wird.
Unbeobachtet meint das Auffinden einer
bewusstlosen Person ohne Atmung, wobei
unklar ist, wie lange dieser Zustand schon
andauert. Als drittes kommt bei uns noch
der ,Ertrinkungsnotfall” hinzu.

Auflerdem werden wir bei diesem Reani-
mationstraining einen ,Mega-Code" trainie-
ren. Also nicht nur die Herzdruckmassage mit
Mund-zu-Mund-Beatmung sondern auch die
Beatmung mit Hilfe von Beatmungsbeutel
und Maske bei gleichzeitiger Sauerstoffgabe.

FUr Rettungssanitater oder noch hoher aus-
gebildete Helfer auch die Verwendung von
Larynxtuben, natirlich dann auch mit AED
fir alle Ausbildungsstufen und das Herstel-
len einer Absaugbereitschaft ab Sanitatshel-
fer A oder héher.
Wir werden also schnellst moglich:
® AED-Re-Zertifizierungen anbieten (fir alle
mit SAN-Ausbildung oder AED-Grund-
block)
® AED Grundblockschulungen anbieten (fur
alle mit EH-Ausbildung)
® Die Ausbildung zum Sanitatshelfer A an-
bieten (fur alle mit EH-Ausbildung nicht
alter als 2 Jahre)
Mittlerweile sind auch die ,Guidelines 2010
veroffentlicht worden. Wann diese in der
Ausbildung bei der DLRG umgesetzt werden
ist mir bis heute noch nicht bekannt. Aber sie
werden kommen. So bitte ich Euch — schaut
doch einfach auf unserer Homepage vorbei.
Ab Weihnachten werden die Termine flr den
AED-Bereich eingestellt sein. Wir, die Ausbil-
der, wiirden uns freuen, wenn die angebote-
nen Schulungen zahlreich genutzt wiirden.
Chr. Vater — Referat Sanitdtsdienst

Wer sein Engagement im Ostallgauer Freiwilligen-
pass bestatigt haben mochte, reiche ihn bitte bei
unserem Schatzmeister ein (Kontaktdaten auf der
vorletzten Seite).

Hallo aktive DLRG’ler

Wer als Anlage zu seinem Jahreszeugnis oder
fur seine Bewerbung eine Bestatigung seines
ehrenamtlichen Engagements haben moéchte,
wende sich bitte an unseren Jugendvorsitzenden
oder unseren Kreisverbandsvorsitzenden.
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Was fiir ein Wetter

Dieses Jahr wurden wir regelrecht ein-
geregnet. Der Aufbau und der erste La-
gerleben-Abend standen unter einem guten
Stern. Leider wurden wir am zweiten Abend
nicht mehr so verwohnt und mussten unser
Lager abends um 21.00 Uhr mangels Besu-
cher und UbermaRigem Reichtum an Wasser

abbrechen. Alle Helfer waren durchndsst,
aber einer Wasserrettungs-Organisation
wie die DLRG konnte solch ein Wetter nichts
weiter anhaben. Kaum waren wir mit dem
Aufraumen um 2.00 Uhr nachts fertig, fiel
sinnigerweise dann auch kein Tropfen mehr
vom Himmel.

Im Verlauf des Lagerleben-Freitag wurden
zum Verzehr wieder unsere seit Jahren be-
wahrten Rauberspielie und der Lagertrunk
angeboten. Zu unseren besonderen Attrak-
tionen zahlten wiederum die allabendlichen
Feuershows, fir die sich Dominik Schneider
und seine befreundeten Feuerschlucker
engagierten und die flr Unterhaltung und
Spannung am Kirchplatz sorgten.

Auch wenn dieses Jahr das Wetter nicht
so mitmachte, hat uns allen das Lagerleben
wieder viel SpaRl gemacht und wir werden
nachstes Jahr mit gleichem Elan am Tanzel-
fest-Lagerleben teilnehmen. An dieser Seite
auch ein ,GroBes Dankeschon“ an alle, die
uns in dieser Sache so tatkraftig unterstit-
zen. Thomas Geyrhalter

Wahrend sich die einen ins histori-
schen Gewimmel stiirzten, hatten
andere ihren Dienst zu versehen:
Zum Beispiel die Einsatzleitung,
die alle Hande voll zu tun hatte,
um die vielen ehrenamtlichen Sa-
nitats- und Rettungskrafte zu ko-
ordinieren. Die Kommunikations-
Faden liefen daftir im Fahrzeug der

Tanzelfest-Lagerleben einmal anders

Unterstitzungsgruppe Sanitatseinsatzleitung (UG-SanEL)
zusammen, das am Neptunbrunnen stationiert war.

Wdhrend andere feiern,
= machen Mitglieder
‘éﬁfl! unserer DLRG Dienst
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Auf nach Kemnat — Fertig -

e 00 Niel das Motto der 39. Stadtranderho-

lung 2010 in Kemnat. Fir rund 550 Kin-
der hiel es diesmal , Aktiv werden, was das
Zeug halt", die fir ein bzw. zwei Wochen
das Geldande unterhalb vom Romerturm
mit dem Thema Sport und Fitness unsicher
machten. Schon in den Vorbereitungstagen
wurde wieder unsere mobile Wachstation
vom THW auf das Gelande gefahren und von
Papi (Christian), Dom (Dominik) und mir fir
den Dienst vorbereitet. Das Sanitatsmaterial
musste eingeraumt, die Technik angeschlos-
sen werden. So nun kann es losgehen. Plinkt-
lich-am 2. August um 6.45 Uhr hat sich die
Wachmannschaft an der DLRG Einsatzzent-
rale eingefunden und fur den ersten Tag vor-
bereitet ... haben wir auch alles dabei? Na-
tirlich nicht. Es dauert immer ein paar Tage,
bis sich alles eingespielt hat und alles da ist,
wo man es auch braucht. Nach der verregne-
ten Woche, in der nur der Mittwoch fir eine
Weiheroéffnung schon war, hatten wir schon
die schlimmsten Beflrchtungen fur den am
Samstag stattfindenden Elternnachmittag

mit Kaffee und Kuchen. Aber punktlich zum
Mittag hin riss dann die Wolkendecke auf
und uns wurde ein sehr schoner Nachmittag
beschert, was wirklich eine willkommene
Abwechslung war.

Gut, dass wir dann den Sonntag als Pause
dazwischen hatten. So konnten wenigstens
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unsere Sachen auch mal wieder trocken
werden. Aber plnktlich am Montag, 9. Au-
gust, 6.45 Uhr starteten wir wieder durch
zur zweiten Woche Weiher- und Sanitats-
dienst. Alles in allem leisteten die fleiBigen
Helfer und Helferinnen der DLRG Uber 1100
Wachdienststunden, die wir aber nur durch

ein ,Spitzen Team“ erreichen konnten. Vielen
Dank hierftir noch mal. Eine sagenhafte Leis-
tung, wenn man bedenkt, dass wir hierflr
keinen Cent oder Euro als Aufwandsentscha-
digung bekommen und daftir noch unsere
Freizeit oder sogar Urlaub opfern.

Auch mit Erster Hilfe mussten unsere
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Helfer immer wieder zwi-
schendurch  eingreifen.
Konkret waren es Uber
250 Erste-Hilfe-Leistun-
gen an den Kindern, die
sich mit dem Hammer
auf die Finger geklopft,
Bretter an den Kopf be-
kommen oder gar in he-
rumliegende Bretter mit
Nageln getreten sind.
Aber auch der eine oder
andere Betreuer musste
wegen entsprechenden
Unvorsichtigkeiten  ver-
sorgt werden.

FUr mich war es dies-
mal die erste Stadtrand-

ohne grolRen Schaden
zu verursachen die zwei
Wochen ganz gut meis-
tern.  Zusammen = mit
Gabi (meiner lieben Frau)
mussten wir als Dank
dafur am letzten Samstag
die ,Neulings“Taufe tber
uns ergehen lassen ... was
das heiRt, kann sich wohl
jeder vorstellen ... SPASS
pur. Wer Naheres wissen
will, ist 2011 gerne dazu
eingeladen mitzumachen
und dabei zu sein.

So nun mochte ich
mich nur noch bei mei-
nem super Team 2010

erholung, an der ich mich gleich als Wach-  bedanken ... und mit dem Spruch von 2010
leiter probieren durfte (musste). Aber dank  beenden ... ach ja und Ubrigens ... es regnet ...
Papi und Dom im Hintergrund konnte ich Mario Ktinne

Staatssekretar gecheckt

Zum traditionellen Elternnachmit-
tagderStadtranderholung konnten
die Verantwortlichen auch Franz-
Josef Pschierer, den bayerischen
Staatssekretar im Finanzministe-
rium, begrufSen. Fur Pschierer, der
Mitglied im Beirat unseres DLRG-
Kreisverbandes ist, war es naturlich
klar, den DLRG-Aktiven, die bei der
Stadtranderholung stets den Sani-
tatsdienst und die Bewachung des
Badeweihers Ubernehmen, einen
Besuch abzustatten.

Nicht aus konkretem Anlass — eher vorsorglich und aus SpaR, tberprifte die Wach-
mannschaft Blutdruck und Sauerstoffsattigung des Politikers. Gottlob endete der Check
mit guten Werten. DLRG-Kreisvorsitzender Werner Seibt witzelte: ,Franz, ich glaube, wir
kénnen dich getrost in die schwierigen Haushaltsberatungen fiir den bayerischen Dop-
pelhaushalt 2011/2012 schicken.”

Unser Bild zeigt den Staatssekretdr mit angelegtem Blutdruckmessgerat und Pulsoxy-
meter im Sanitdtsraum der DLRG-Station.
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»Ein seltsames Seglerjahr

geht zu Ende

Wie jedes Jahr waren wir auch heuer
wieder fir die wasserrettungsdienst-
liche Absicherung der von der Seglergemein-
schaft Barensee durchgefiihrten Barenseere-
gatten verantwortlich. War der Jahresbeginn
noch von einer technisch bedingten Pegelab-
senkung des Bdrensees gepragt, so sollte die
zweite Jahreshalfte es richten.
Ging man anfangs noch von
einer recht langsamen Wie-
derauffullung des Sees aus,
so sollte dieses durch den
Hochwasserzufluss doch recht
schnell von statten gehen. Die-
sem schnellen Zufluss musste
aber leider die Pfingstregatta
zum Opfer fallen. Es konnten
aber wenigstens die Sommer-
regatta, die Herbstregatta und
das Absegeln reguldr durchge-
flhrt werden.

Leider litten die Herbstre-
gatta und das Absegeln etwas
unter den widrigen Windver-
haltnissen. Und das, obwohl
noch vor dem Absegeln am
Freitagabend das traditionel-
le Zwiebelkuchenessen in der Seglerhitte
stattfand. Dieses Mal nach langjahriger Ab-
stinenz wieder mit DLRG-Beteiligung. Die
Jugendlichen nutzten diese Chance und
ubernachteten von Samstag auf Sonntag zu-
sammen mit der Seglerjugend in der Hitte,
um so gleich am letzten Barensee-Segeltag
der Saison frisch, ausgeruht und gut gestarkt
prasent zu sein.

Mit einer Kenterung, einer technisch be-
dingten Aufgabe und dem obligatorischen

I“

Einholen der Wendetonnen war der Sonn-
tag ein durchaus respektabler Einsatztag.
Unser Dank gilt in diesem Jahr dabei ganz
besonders unseren immer wieder am Ruder
anzutreffenden ,Barensee-Ur-Gesteinen”.
Neu dabei waren heuer unsere FA-WRD'ler
(Fachausbildung Wasserrettungsdienst), die

Unser bewdhrtes Team vor Ort am Bdrensee

es schnell schafften, etwas rote Farbe (Ein-
satzkleidung) in die Hirschzeller Segler Arena
zu bringen.

Auch im kommenden Jahr wollen wir wie-
der flir unsere Segler da sein. Dann vielleicht
mit wechselnden Mannschaften und der
entsprechenden Einsatzausristung. Aber
dazu werden wir im kommenden Jahr vor der
ersten Regatta eine Wacheinweisung anbie-
ten und durchfihren.

Xaver Schruhl
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Donnerstag, 23.09.2010. Der Startschuss flr
unseren Action Day ist gefallen. Das Material
wird von fleiBigen Helfern zusammengetra-
gen und bereits teilweise am Barensee auf
dem Geldande der Barenseesegler aufgebaut.
Viele Zelte, Hitten, Fahrzeuge, Boote und
Material mussten bis Freitagabend transpor-
tiert werden.

Am 25.09.2010 fand unser Action Day am
Barensee statt. Leider hat uns an diesem Tag
das Wetter einen Strich durch die Rechnung
gemacht. Aber trotz Regens fanden zahlrei-
che Besucher den Weg zur Seglerhutte am
Barensee. Dort haben wir mit allen Tatig-
keitsfeldern, die unsere DLRG Kaufbeuren-
Ostallgau zu bieten hat, zahlreiche Vorfih-
rungen und Veranstaltungen durchgefiihrt.
Ein besonderer Magnet war unser Tauchcon-
tainer, bei dem die Zuschauer aus der Nahe
unsere Einsatztaucher beim Arbeiten unter
Wasser beobachten konnten. Auch die Ret-
tungsiibung mit dem gekenterten Segelboot
und den zwei verunfallten Seglern, die dann
gerettet werden mussten, zog viele Besucher
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Nachlese

an das Ufer des Bdrensees. Die Verpflegung
war vom Feinsten. Von Pizza Uber Bratwurst
und Fackeln war alles da. Auch Kaffee und
Kuchen war zahlreich vorhanden. Hier noch
mal einen recht herzlichen Dank an alle Ku-
chenbackerinnen und Helfer.

An vielen Standen konnten sich die Besu-
cher Uber die Einsatzeinheiten informieren.
Die Stromungsretter hatten einen hervor-
ragenden Stand mit Prasentationen uber
ihre Tatigkeiten. An einer Seilbahn wurden
Rettungstechniken mit der Schleifkorbtrage
demonstriert, die mit der tatkraftigen Un-
terstitzung des THW Kaufbeuren aufgebaut
und betrieben wurde. Auch hier unseren Kol-
legen vom THW noch recht herzlichen Dank.

Die Jugend war mit einem eigenen Zelt
und einem grofRen Infostand am Action Day
vertreten. Sie organisierten viele Spiele mit
tollen Ideen und Spaf3faktor. So wurde ge-
malt und gegipst, was das Zeug hielt.

An der Erste-Hilfe-Station konnten sich
die Besucher in der Herz-Lungen-Wiederbe-
lebung tiben und Fragen zur Ersten Hilfe stel-



Rettungstibung: Verunfallte Segler miissen
geborgen werden

GrofSer Andrang herrschte vor dem Tauchcontainer,
dessen Organisationskosten von der Vereinigten
Wertach-Elektrizitdtswerke GmbH libernommen
wurden. Einsatztaucher der DLRG konnten hier bei
ihrer Arbeit unter Wasser beobachtet werden.
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‘

Erste-Hilfe-Station mit Dummy zur Ubung der
Herz-Lungen-Wiederbelebung

len. Ein Knotenstand zeig-
te die hilfreichen Knoten,
die fir unsere Wasserret-
ter und Bootsfiihrer wich-
tig sind. Der Bereich Ka-
tastrophenschutz  stand
mit Rat und Tat zur Seite
flr Fragen, die den Selbst-
schutz oder allgemeinen
K-Schutz betrafen. Unsere Unterstitzungs-
gruppe Sanitdtseinsatzleitung (UG-SanEL)

Im Zelt der DLRG-Jugend wurden Spiele organisiert
und Gesichter bemalt
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Kuchentheke mit vielen, von DLRG-Mitgliedern
gebackenen Kostlichkeiten

Wenn ich grof bin, hat ihre Ta-
dann mach ich tigkeit und
auch Action! das Einsatz-

leitfahrzeug
dargestellt.  Un-
sere Boote und Fahrzeu-
ge konnten durchgangig
besichtigt werden. Auch
Fahrten Uber den Baren-
see mit unserem Rettungsboot wurden fur
Klein und GroR angeboten.

Alles in allem war es dennoch ein erfolg-
reicher Tag, der Wind und Wetter trotzte.
Dann konnte man mal wieder sehen, dass
sich unsere ehrenamtliche Retter nicht mal
von schlechtem Wetter abhalten lassen.

Insgesamt mochte ich mich noch mal bei
der Jugend bedanken, die uns wieder sehr
tatkraftig beim Auf- und Abbau unterstitzt
hat. Auch den Helfern, die am Tauchcontai-
ner beteiligt waren flr Transport, sowie flr
unsere Kranmannschaft die das Auf- und
Abladen organisierte, einen recht herzlichen
Dank. Sogar Urlaub wurde daflr geopfert.
Einen besonderen Dank einfach an jeden,
der unseren Action Day tatkraftig mit perso-
nellem oder finanziellem Engagement unter-
stutzte.

Die Organisatoren
Mario Kiinne, Thomas Geyrhalter
und Dominik Schneider



F = Ferien

Oktober November Dezember
Sa | 1] mee N weod" Di | 1|Alerneiigen F|Do| 1
S0 | 2| eungrawep’|Mi | 2 FIFr | 2
Mo | 3| Tagd. dt. Einheit Do| 3 F[Sa | 3|B0os-Sprechfunk
Di | 4 Fr | 4 F [So | 4 |BOs-Sprechfunk
Mi | 5 Sa| 5 F|{Mo| 5
Do| 6 So| 6 F|Di | 6] Nikolaus
Fr | 7 Mo| 7 Mi| 7
Sa | 8|sanB Di | 8 Do| 8
So | 9|sAnB Mi | 9 Fr | 9
Mo| 10 Do |10 Sa | 10 | Pratzchenbacken
Di | 11 Fr | 11 So | 11
Mi | 12 Sa | 12 | Behindertenschwimmfest Mo | 12
Do |13 So |13 Di |13
Fr | 14 Mo | 14 Mi | 14
Sa | 15|saNB Di |15 Do |15
So | 16| sanB Mi | 16 | But und Bettag Fr |16
Mo | 17 Do | 17 Sa | 17 | Jugendtag
Di |18 Fr | 18| Rs-kurs So |18
Mi | 19 Sa | 19| Rs-Kurs Mo |19
Do |20 So | 20 | Rs-Kurs Di |20
Fr |21 Mo | 21 Mi |21
Sa [22|sANB Di |22 Do | 22
So |23 |sANB Mi | 23 Fr |23
Mo | 24 Do |24 Sa | 24 | Heiligabend F
Di |25 Fr |25 So | 25 | Weihnachten F
Mi | 26 Sa | 26 | Rs-Kurs Mo | 26 | weihnachten F
Do | 27 So | 27 | Rs-Kurs Di |27 F
Fr |28 Mo | 28 Mi | 28 F
Sa |29 F|Di |29 Do | 29 F
So |30 F[Mi |30 Fr |30 F
Mo | 31 | Reformationstag F Sa | 31| silvester F
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Termin-Kalender

Januar Februar Marz
Sa | 1| Neujahr F | Di 1 Di 1
So| 2 FIMi| 2 Mi | 2
Mo| 3 F|{Do| 3 Do| 3
Di | 4 F|Fr | 4 Fr | 4
Mi| 5 F|Sa | 5|EH-Kurs Sal| 5 F
Do | 6 | Heilige drei Konige F|So | 6|EH-Kurs So| 6 F
Fr | 7 F|{Mo| 7 Mo | 7 |Rosenmontag F
Sa| 8 F|Di | 8 Di | 8 F
So| 9 FiMi| 9 Mi| 9 F
Mo | 10 Do |10 Do (10 F
Di |11 Fr | 11 Fr | 11 F
Mi | 12 Sa |12 Sa |12 F
Do |13 So | 13 So |13 F
Fr (14 Mo | 14 Mo | 14
Sa |15 Di |15 Di |15
So | 16 Mi | 16 Mi |16
Mo | 17 Do | 17 Do | 17
Di |18 Fr | 18 | RS-Kurs Fr [18
Mi | 19 Sa | 19 | Rs-kurs Sa | 19| gapsomare Jugend
Do |20 So | 20 | Rs-Kurs So | 20| sANA
Fr | 21 Mo | 21 Mo | 21
Sa | 22 | Rodeln Jugend Di |22 Di |22
So |23 Mi |23 Mi |23
Mo | 24 Do |24 Do |24
Di |25 Fr |25 Fr | 25 | Jahreshauptversammiung
Mi |26 Sa | 26 | Fasching Jugend Sa | 26 | sANA
Do | 27 So | 27 S0 | 27 | sANA
Fr |28 Mo | 28 Mo | 28
Sa | 29 | AED Anwenderschulung Di |29
So |30 Mi |30
Mo | 31 Do | 31




F = Ferien

April Mai Juni

Fr| 1 So | 1| Tag derArbeit Mi | 1

Sa 2| sSANA Mo| 2 Do | 2| Christi Himmelfahrt

So | 3|sANA Di | 3 Fr | 3

Mo| 4 Mi | 4 Sa | 4 |sommerfestJugend

Di 5 Do| 5 So| 5

Mi 6 Fr 6 | Eschers Hiitte Jugend Mo| 6

Do| 7 Sa | 7 |Eschers Hiitte Jugend Di 7

Fr 8 So | 8| Eschers Hiitte Jugend Mi 8

Sa | 9| AZh Anvencersohutomg|MO| 9 Do| 9

So | 10 Di |10 Fr |10

Mo | 11 Mi | 11 Sa| 11 F
Di |12 Do | 12 S0 | 12 | Pfingsten F
Mi | 13 Fr |13 Mo | 13 | Pingstmontag F
Do | 14 Sa | 14 | AED Anwenderschulung Di |14 F
Fr [15 So |15 Mi |15 F
Sa |16 F|[Mo| 16 Do |16 F
S0 | 17 | im Reungesemammen”_F |DI_| 17 Fr [ 17 F
Mo | 18 F{Mi |18 Sa |18 F
Di |19 F{Do |19 So |19 F
Mi | 20 F|{Fr |20 Mo | 20 F
Do | 21 F|Sa |21 Di |21 F
Fr |22 | Karfreitag F[So |22 Mi | 22 F
Sa |23 F [Mo |23 Do | 23 | Fronleichnam E
So | 24 | ostern F[Di |24 Fr |24 F
Mo | 25 | ostermontag F|Mi |25 Sa |25 F
Di |26 F (Do |26 So | 26 F
Mi | 27 F |Fr |27 |FAWRDNiso Mo | 27

Do | 28 F | Sa | 28 | FAWRD Niso Di |28

Fr |29 F |So |29 | FAWRD Niso Mi | 29

Sa |30 F|[Mo|30 Do | 30

Di |31
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Termin-Kalender

Juli August September
Fr 1 | Bayer. Meistersch. Mo| 1| stadtranderholung F|Do| 1 F
Sa | 2| Bayer Meistersch. Di 2 | stadtranderholung F|Fr 2 F
So | 3[BT [Mi | 3| suavardmoins  F|Sa | 3 F
Mo| 4 Do | 4| stadtranderholung F|So| 4 F
Di 5 Fr 5 | stadtranderholung F|IMo| 5 F
Mi| 6 Sa | 6| stadtranderholung F | Di 6 F
Do| 7 So| 7 F{Mi| 7 F
Fr 8 Mo | 8] stadtranderholung FIDo| 8 F
Sa O | Sommerregatta Segler Di 9 | stadtranderholung FlFr 9 F
So | 10 | Sommerregatta Segler Mi | 10| stadtranderholung F|[Sa |10 I
Mo | 11 Do | 11 | stadtranderholung F|So | 11 F
Di |12 Fr | 12| stadtranderholung F|Mo| 12 F
Mi | 13 Sa | 13| stadtranderholung F|Di |13
Do |14 So |14 F{Mi |14
Fr | 15| Lagerleben Tanzelfest Mo | 15 | Maria Himmelfahrt F|Do |15
Sa | 16 | Lagerleben Tanzelfest Di | 16 FlFr |16
So | 17 Mi |17 F|Sa | 17 |50
Mo| 18 Do | 18 F[So | 18] sk “™
Di |19 Fr |19 F{Mo| 19
Mi |20 Sa |20 F|Di |20
Do |21 So | 21 F(Mi |21
Fr | 22| Rescue Cup Mo | 22 F|Do |22
Sa | 23 | Rescue Cup Di |23 FlFr |23
S0 | 24 | Rescue Cup Mi | 24 F |Sa | 24 | A0 Anwenderschulung
Mo | 25 Do | 25 F|So |25 sr
Di |26 Fr |26 F [Mo |26
Mi |27 Sa |27 F|Di |27
Do | 28 So |28 F|{Mi |28
Fr |29 Mo | 29 F|Do |29
Sa | 30 FIDi |30 F | Fr | 30 | Eschers Hiitte Jugend
So | 31 F{Mi |31 F




,Mann tiber Bord"

Bootsfiihrerpriifung am 26.09.2010 auf dem Starnberger See

Mann uber Bord an Steuerbord — Domi-
nik beobachten — Volker Rettungsmit-
tel bereithalten” — diese und viele dhnliche
Kommandos schallten am Sonntag tber den
Starnberger See bei unserer DLRG-Boots-
fUhrerprifung. Nachdem wir nun seit tUber
zwei Jahren darauf hingearbeitet haben,
ging es auf einmal ganz schnell. Am letzten
Wochenende haben wir in Regensburg kurz-
fristig von der Prifung erfahren, sodass nur
eine Woche Zeit blieb, sich den Theoriestoff
anzueignen. Meike konnten wir leider erst
am Donnerstag erreichen — und zwei Tage
sind definitiv zu kurz zum Lernen — aber bei
ihrist es auch nur noch Formsache, wenn sie
die Prifung im Frihjahr ablegt und wir zah-
len sie schon jetzt mit zu unserem Kreis der
,Neuen®.

Die Ausbildung startete bereits 2008 mit
dem amtlichen Bootsfihrerschein Binnen.
Es folgten weitere Ubungswochenenden
auf dem Ammersee, dem Forggensee und
der Donau in Regensburg, an denen wir viel
lernten, aber auch jede Menge Spald hatten.
Fir den DLRG-Bootsflhrerschein gingen Vol-
ker Wirth, Dominik Schneider, Meike Held,

Antje Barnthol und Oliver Klenk (der es aber
aus beruflichen Grinden nicht schaffte, alle
Voraussetzungen fir die Prifung zu erfillen)
an den Start.

Neben den Zugangsvoraussetzungen,
wie der FA WRD, einem Arztattest, dem Fiih-
rerschein, ... galt es, 15 Fahrstunden zu sam-
meln und jede Menge Ubungen zu beherr-
schen. Dazu zéhlten das ,Mann(oder besser
Mensch)-lUber-Bord-Mandver”, die Wende
auf engstem Raum, richtiges Anlegen, das
Schleppen von Booten, Ankern, der Bereich
Motorenkunde, Knotenkunde und naturlich
Theorie im Bereich Motor, Seemannschaft,
Ausrustung, Wetterkunde, Bestimmungen
uv.m.

Das alles hatten wir ohne unsere Haupt-
ausbilder Dirk Schmoll und Bernd Bauer
nicht geschafft. Vielen Dank fiir eure Mihe
und Geduld. Danke aber auch an Stefan Bah-
ner, Alexander Bennigsen, Wolfgang Eckl,
Markus Mracek, Markus Bergmann und dem
ganzen Kreisverband. Ohne diese Unterstut-
zung waren wir jetzt keine Bootsfihrer.

Antje Bdrnthol

Vielen Dank!

DLRG

Ziehen Sie um?
Haben Sie ein neues Konto?

Bitte erleichtern Sie uns die Arbeit. Sollte sich Ihre Adresse oder
Ihre Bankverbindung gedndert haben, teilen Sie uns das bitte mit.

Kreisverband Kaufbeuren/Ostallgdu e.V.
Postfach 741 - 87585 Kaufbeuren « Tel. 08341 / 98298
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Am Samstag, 2. Oktober 2010, veran-
stalteten wir, wie schon seit langen
nicht mehr, fur unsere kleinen DLRG ler eine
Fahrt in den Zoo nach Miinchen. Um 8.30
Uhr trafen sich die Kinder mit 4 Betreuern
an der Einsatzzentrale, um gemeinsam mit
dem 14/1 durchzustarten. Im Zoo wechselte
unser Programm zwischen Tiere betrachten,
Neues Uber sie lernen und Spielplatzpausen,
wo sich die Kinder richtig austoben konn-
ten. Absolutes Highlight unseres Besuches
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Besuch im

Tierpark Hellabrunn

war die Tigerfltterung um 13 Uhr. Auch in
der Villa Dracula, wo wir die Fledermause
hautnah erleben konnten, zeigten sich die
Kleinen interessiert und hatten viel Spal3,
ihre Betreuer zu erschrecken. Bevor wir uns
vom Urang-Utan-Paradies auf den Heimweg
machten, gab es noch Eis fur alle. Auch auf
der Rickfahrt hatten wir mit den Kindern
viel zu lachen. So endete unser Ausflug in
den Zoo um ca. 18 Uhr wieder an der Einsatz-
zentrale. Manuela Weinberger




Bild: Hiscopter

30 Jahre Christoph 17

Luftrettung fiirs Allgdu — Uber 40.000 Einsitze erfoglreich geflogen

um 30-jahrigen Jubildum des Rettungs-

hubschraubers Christoph 17 fand am
8.10.2010 eine Feierstunde an der Luftret-
tungsstation in Kempten statt. Zu den gela-
denen Gasten und Uberbringern von GruR-
worten zahlten neben Vertretern aus Politik
und Wirtschaft auch Partner und Freunde
sowie ehemalige und aktive Besatzungs-
mitglieder des Rettungshubschraubers.
Auch Werner Seibt und Dr. Daniel Mafan
vom DLRG-Kreisverband Kaufbeuren/Ost-
allgau elV. folgten gerne der Einladung und
Uberbrachten Ihre Gliickwiinsche. In der Fei-
erstunde wurde nicht nur an 30 Jahre Uber-
aus erfolgreiche Luftrettung firs Allgau mit
mittlerweile liber 40.000 Einsatzen gedacht,
sondern auch an den ,schwarzen Tag“ fur
die Station, als am 10.02.1995 um 11:55 Uhr
der RTH Christoph 17 bei Balderschwang ab-

stlirzte und der Pilot Reiner Bott dabei ums
Leben kam.

Fir die Zukunft wurde bekannt gegeben,
dass der Zweckverband fir Rettungsdienst
und Feuerwehralarmierung (ZRF) Allgau
als Aufgabentrager der Luftrettung im All-
gdu den Bau eines neuen Hangars fur den
Rettungshubschrauber Christoph 17 plant.
Dadurch soll u.a. eine 24-stlindige Einsatzbe-
reitschaft sichergestellt werden. Maoglicher-
weise ergibt sich dadurch auch fiir uns eine
neue Chance der Zusammenarbeit.

An dieser Stelle winschen der DLRG-
Kreisverband ~ Kaufbeuren/Ostallgdu eV.
nochmals Christoph 17 und seiner Besat-
zung fir die kommenden Jahre allzeit einen
guten und sicheren Flug sowie eine stets er-
folgreiche Patientenbehandlung.

Dr. Daniel Maran
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Katastrophenschutziibung:

Flugzeugzusammenstof3

Eine Kollision mit Absturz zweier auf dem Uberflug befindlicher Flugzeuge tiber dem
stidlichen Altstadtrand, war das angenommene Ungllick fur eine Katastrophenschutz-
ubung in Kaufbeuren. Die Maschinen oder Teile davon prallen einerseits auf dem Flie-
gerhorstgelande, andererseits am Wertachwehr in der Schelmenhofstralie auf die
Erde oder ins Wasser. Es gibt viele Verletzte, 27 Passagiere und Besatzungsmitglieder,
daneben eine unbekannte Zahl von Personen an den Absturzstellen. Weiter stirzen
Wrackteile auf einen Tanklastzug, es entsteht Feuer und eine Gefahrstoffwolke treibt
auf die bewohnten Gebiete Kaufbeurens zu. Also eine richtig dramatische Situation,
die sich die Verantwortlichen der Katastrophenschutzbehorde der Stadt Kaufbeuren

Katastrophenschutziibung 1:

({9
,Wasserrettung

asserrettungseinsatz am Wertachwehr an der Schelmen-
hofstrasse in Kaufbeuren.” Mit diesen Worten wurden
die Wasserrettungsorganisationen am 16.10.2010 alarmiert.

Im Zuge der Katastrophenschutzibung der Stadt Kaufbeu-
ren an diesem Tag war auch ein Ubungsfall fir die Wasser-
rettung vorgesehen. Den eintreffenden Helfern wurde durch
Augenzeugen berichtet, dass brennende Flugzeugteile und
Menschen vom Himmel gefallen sind. Auf beiden Uferseiten
und im Wasser waren verletzte Personen zu sehen. Diese galt
es zu bergen und zu versorgen sowie nach weiteren Verletzten
ober- und unterhalb des Wehres zu suchen.

Unsere SEG (Schnelleinsatzgruppe) war zur Bewdltigung des
Schadenereignisses mit 17 Helfern, 2 Booten und 3 Einsatzfahr-
zeugen unterwegs. Hierbei konnten auch die frisch ausgebil-
deten Wasserrettungsdienstler ihr Wissen und Konnen unter
Beweis stellen und wertvolle Erfahrungen sammeln.

In Zusammenarbeit mit den Kollegen der Wasserwacht aus
Kaufbeuren konnten in kurzer Zeit alle Verletzte, Tote“ und
der vermeintliche Flugschreiber gefunden werden.
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@ Die Einsatzkrdfte auf der
Anfahrt zum Einsatzort.

@ Augenzeugen berichten.
@ Nach Begutachtung der
Lage werden die ersten

Mafnahmeneingeleitet.

@ Das Boot wird einsatz-
klar gemacht.



uber Kaufbeuren

da ausgedacht hatten und die sich keiner in Realitat wiinschen wirde. Trotzdem ist
es fur die Mitwirkenden im Katastrophenschutz wichtig, derartige Situationen immer
wieder zu Uben, um flr den — hoffentlich nicht eintretenden — Ernstfall moglichst gut
gerustet zu sein.

Fir uns als DLRG gab es zwei unterschiedliche Betatigungsfelder: Einerseits der Mas-
senanfall von Verletzten, bei dem die Unterstitzungsgruppe Sanitdtseinsatzleitung
(UG-SankEL) gefordert war, andererseits der Einsatz von Wasserrettungskraften im Be-
reich der Wertach. Nachfolgend zwei bebilderte Kurzberichte.
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@ Die Suche kann beginnen.

@ Die ersten Verletzten werden gefunden,
versorgt und betreut.

@ Weitere Verletzte werden zur
Patientensammelstelle gebracht.
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Die Mimen wurden tduschend echt
hergerichtet.

@ Sehr wichtig ist die Kommunikation zwischen
den verschiedenen Organisationen ...

... und der Polizei.



@ Die Erstversorgung und Betreuung der
Verletzten geht weiter .....

@ ... ebenso die Suche.

@ Fiir die Berqgung im schwierigen Steilufer
wurde Hilfe vom THW angefordert.

Auch der Oberbiirgermeister machte sich vor
Ort ein Bild liber die Ereignisse.

@ Absprache der Taucher.
Die frischgebackenen WRD’ler konnten

wdhrend der Ubung ihr Kbnnen unter Beweis
stellen.
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Katastrophenschutziibung 2:

,Massenanfall Verletzter

¢

Ein Ungliicksfall, wie er in der Katastro-
phenschutziibung dargestellt wurde,
fuhrt nattrlich dazu, dass fur die Sanitatsver-
sorgung ein GroRaufgebot an Einsatzkraften
erforderlich ist. Dazu auch eine Sanitatseins-
atzleitung mit Unterstutzungsgruppe. Dem-
entsprechend waren die Helfer der UG-SanEL
gefordert, um bei der Koordination an der
Einsatzstelle mitzuwirken. Uber den Ein-
satzleitwagen soll die Kommunikation zur
Integrierten Leitstelle ebenso abgewickelt
werden, wie die Verletztenabtransport orga-
nisiert und die Daten der Verletzten erfasst
werden. Bei mehr als 40 Verletzten gab es
alle Hande voll zu tun.

@ Das Fahrzeug der UG-SanEL auf der Fahrt zum
Einsatzort

@ Sanitdtseinsatzleitung und Ortliche
Einsatzleitung nebeneinander

@ Mafnahmen werden besprochen

@ Behandlungsplatz im aufgestellten Zelt der
Schnelleinsatzgruppe des Roten Kreuzes

@ Schreibtisch-Arbeit im Einsatzleitwagen
@ Erstversorgung an der Absturzstelle

@ Im Gefahrenbereich war Schutzausrtistung
erforderlich, um die Verletzten zu bergen

Absturzstelle mit Triimmerteilen
@ Arbeitsplatz mit Lagetibersichten auf der Tafel

Lagebeurteilung aus der Vogelperspektive @ Erfassung der Patientendaten am EDV-
durch den Polizeihubschrauber Arbeitsplatz im UG-SanEL-Fahrzeug
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Wichtige Hinweise zum

Schwimmtraining

M it diesem Artikel mochte ich vor allem
die Eltern unserer Kinder auf einige
wichtige Dinge bezlglich des Schwimmtrai-
nings am Freitag hinweisen, um zukinftig
Missverstandnisse zu vermeiden.

1. Der Einlass ins Hallenbad ist immer
punktlich um 19.15 Uhr, d.h. wir bitten
darum, dass sie ihre Kinder frihestens
um 19 Uhr (und nicht schon friher) und
spatestens um 19.15 Uhr im Vorraum des
Hallenbades abliefern. In diesem Zusam-
menhang weise ich darauf hin, dass un-
sere Aufsichtspflicht erst mit dem Durch-
schreiten des Drehkreuzes, also um 19.15
Uhr, beginnt. Somit haben die Eltern auch
im Hallenbadvorraum und vor dem Hal-
lenbad die Aufsicht tber ihre Kinder und
nicht die Schwimmtrainer.

2. Ab dem Durchschreiten des Drehkreuzes
um 19.15 Uhr Uben die Schwimmtrainer
die alleinige Aufsichtspflicht tber die Kin-
der aus. Somit ist es nicht erforderlich
und fur den Trainingsbetrieb auch nicht
sinnvoll, wenn die Eltern ihre Kinder mit
ins Bad begleiten.

3. Hier nun der wichtigste Punkt: Unser Trai-
ning endet spatestens um 20.30 Uhr in
der Schwimmbhalle. Das bedeutet, dass ei-
gentlich alle Kinder spatestens um 20.45
Uhr wieder im Hallenbadvorraum sind.
Ich bitte daher alle Eltern ihre Kinder spa-
testens auch um 20.45 Uhr vom Hallen-
bad abzuholen und nicht spater, da zum
einen unsere gesetzliche Verantwortung
15 Minuten nach Trainingsschluss endet,
also um 20.45 Uhr, und zum anderen
nicht jeden Freitag von den ehrenamtli-
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4.

chen Trainern verlangt werden kann, dass
sie bis 21 Uhr oder, wie auch ofter schon
geschehen, bis 21.15 Uhr bzw. 21.30 Uhr,
warten mussen, bis die Kinder geholt
werden.

Wahrend der Hallenbadsaison findet ge-
nerell auch in den Ferien Training statt.
Aufer es wird von uns abgesagt oder der
Freitag fallt auf einen Feiertag. Wahrend
der Freibadsaison findet nur in den Som-
merferien kein Training statt, sonst ge-
nerell auch jeden Freitag (also auch Uber
Pfingsten). Ab wann jeweils Training im
Freibad bzw. Hallenbad ist kénnen wir
keine verbindlichen Aussagen tatigen,
weil die Stadt meist sehr kurzfristig tber
die Offnungen der Bader entscheidet
(wetterabhangig). Ich bitte daher die Off-
nungszeiten aus der Ortlichen Presse zu
entnehmen. Einen Rundruf unsererseits
wird es aus organisatorischen Griinden
zu diesem Thema nicht geben. Falls sich
wegen dem, von der Stadt, geplanten
Kombibetrieb von Hallen- und Freibad
ab dem Sommer 2011 diesbezlglich An-
derungen ergeben, steht noch nicht fest.
Dartiber wird aber, wenn es soweit ist, im
Training informiert.

. Und noch etwas: Alle Trainer fihren das

Schwimmtraining komplett ehrenamtlich
und unentgeltlich durch, d.h. sie opfern
ihre Freizeit. Aus diesem Grund bitte ich
auch mal um Verstandnis, wenn wegen
Abwesenheit der Schwimmtrainer an
bestimmten Terminen das Training aus-
fallen kann, obwohl fir die Eltern kein
ersichtlicher Grund vorliegt. Bei solchen
Fallen wird es natirlich spatestens am



Vereinscup der DLRG Kaufbeuren

Pamela Scupin gewinnt liberraschend die Vereinskrone

Der Vereinscup der DLRG Kaufbeuren
wurde im Jahr 2010 bereits zum vier-
ten Mal ausgetragen. Bei dem, Uber eine
ganze Saison gehenden, Wettkampf galt
es dieses Jahr insgesamt 24 Disziplinen an
mehreren, Uber das Jahr verteilten, Wett-
kampftagen zu absolvieren. Neu war in
diesem Jahr, dass es keine Unterteilung
in mannlich und weiblich gab, sondern
lediglich eine Gesamtwertung aller Teil-
nehmer. Umso Uberraschender war, dass
sich nicht die Sieger der Vorjahre Dominik
Dorner (Sieger 2008 und 2009), Gesa Scu-
pin (Siegerin 2009) oder Christina Scupin
(Siegerin 2008) durchsetzten, sondern die
um einige Jahre jlngere Pamela Scupin.
Diese Wachablosung gelang ihr zum einen
durch konstant gute Leistungen Uber die
gesamte Saison hinweg und zum anderen
durch keinerlei gesundheitliche Ausfalle
wahrend der Saison. Sie erreichte insge-
samt 1287 Punkte und sicherte sich somit
den Pokal der Gesamtsiegerin. Auf den 2.
Platz kam Christina Scupin mit 1215 Punk-
ten vor Dominik Dorner mit 1144 Punkten.
Von den insgesamt 28 teilnehmenden
Schwimmern kamen auf die weiteren Plat-
ze Jonathan Herb (888 Punkte), Gesa Scup-
in (870 Punkte) und Annabelle Kleiner (766
Punkte). Plnktlich zum Beginn der neuen
Saison ab Herbst startet voraussichtlich

die funfte Auflage des Vereinscups. Dort
wird sich dann zeigen, ob die Sieger der
Vorjahre wieder zur alten Starke zurtickfin-
den und den Kampf um die Vereinskrone
neu entfachen koénnen oder ob vielleicht

jemand gewinnt, den bis jetzt noch nie-
mand auf der Rechnung hat.
Sebastian Sattler

Freitag vorher (jedoch nicht schon Wo-
chen oder Monate vorher) eine Bekannt-
machung geben. Wer also regelmaliig
kommt, der bekommt diese in der Regel
auch mit.

Ich hoffe nun, dass ich einige Unklarheiten

ausraumen konnte. Fur dringende Anliegen

kénnen sie mich auch weiterhin kontaktie-
ren, am Besten freitags vor dem Training.

Sebastian Sattler

Referent Training und

Wettkampfbeauftragter
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Alexander Bennigsen bei der Vorbesprechung
mit seinen fleifSigen Helfern

Einteilung der Teilnehmer

Begeisterte Teilnehmer beim Schw

Der Jordan Badepark in Kaufbeuren war
wieder Austragungsort des Ostallgauer
Schwimmfestes fur Menschen mit Behinde-
rung, das jahrlich vom DLRG-Kreisverband
ausgeschrieben und durchgefihrt wird. Mit
Uber 80 Teilnehmern aus verschiedenen
schwadbischen Orten und mit Ulm auch aus
dem angrenzenden baden-wirttembergi-
schen Bereich, war die Veranstaltung gut
besucht. Die Schwimmer konnten sich je-
weils auf der 25-Meter- oder der 50-Meter-

In den Pausen wurden alle zum Aqua-Fitness eingeladen
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Distanz und in den Staffelwettbewerben im
Wettkampf messen. Auch die in der Pause
angebotene Wassergymnastik bei fetziger
Musik begeisterte die Teilnehmer. Nach-
dem das traditionsreiche Schwimmfest im
letzten Jahr durch die Umbau- und Erwei-
terungsmalinahmen im Bad pausiert hatte,
wurden die Teilnehmer mit der neuen Rut-
sche entschadigt. Dort konnte namlich jeder
neben dem Schwimmen auch seinen Mut
beweisen. Es zeigte sich als ein besonderes
Highlight, das sichtlich Spal? bereite-
te. Das Ziel der Veranstaltung ist es
neben der Forderung des Sports als
Ausgleich vor allem, die behinderten
Menschen in einem Gemeinschafts-
erlebnis zusammen zu fuhren.

Die DLRG-Mannschaft, mit dem
erfahrenen ,Chef” Benny (Alexan-
der Bennigsen) an der Spitze, hatte
den Ablauf im Bad wie immer bes-
tens und routiniert im Griff. Allen
gilt ein besonderer Dank, denn ohne
sie ware eine Durchfiihrung des
Schwimmfestes gar nicht moglich.
Besonders zu erwahnen sind Erich



Der Wettkampf im vollen Gange

Hier wird die neue Rutsche getestet

immfest fiir behinderte Menschen

Pfeifer und Erich Nuthmann, die stets im
Hintergrund — von Vielen gar nicht wahr-
genommen — die gesamte Auswertung am
Computer und den zugehorigen Urkunden-
druck abwickeln. Ebenfalls besonderen Dank
an Simone Wirth fir die Durchfiihrung des
Aqua-Fitness und an die Bewirtungs-Truppe,
die fir die Essensausgabe und einiges mehr
bei der Siegerehrung sorgte, die wie immer
im Saal der Wertachtal-Werkstatten statt-
fand.

Oberblrgermeister Stefan Bosse, der die
Schirmherrschaft der Veranstaltung inne-
hatte, lobte den groRen sportlichen Einsatz
der Teilnehmer und bedankte sich bei allen
Organisatoren der DLRG und auch bei den
Kaufbeurer Werkstatten fir das Mittages-
sen und den nétigen Rahmen fir die Sie-
gerehrung. DLRG-Vorsitzender Werner Seibt
erwahnte mit Stolz, dass das Schwimmen
heuer bereits im 29. Jahr stattfindet. Er freue
sich Uber die Begeisterung, die von den Teil-
nehmern stets ausgehe. Einen besonderen
Dank richtete er an die Stadt Kaufbeuren, die
stets das Hallenbad fiir die Veranstaltung
zur Verflgung stelle.

Als schnellste weibliche Teilnehmerin im
Freistil ging Angelika Neumann aus Neu-Ulm
hervor, vor Edine Ostreich (ebenfalls Neu-
Ulm) und Regina Harzenetter (Memmin-
gen). Bei den Mannern siegte Klaus Waibl
(Miinchen) vor Richard Reisch (Neu-Ulm) und
Horst Panier (Nordlingen). Die schnellsten
weiblichen Brustschwimmerinnen waren
Monika Buttner (Nordlingen), gefolgt von
Petra Lipovsky (Memmingen) und Katja Eisert
(Kempten) auf dem dritten Platz. Siegreich
bei den méannlichen Brustschwimmern war
Guido Lidecke (Kaufbeuren) vor Rico Meinel
(Neu-Ulm) und Klaus Waibl (Minchen). Die
schnellste Staffel war die des BSV Miinchen.
Platz 2 belegten die ,Lamen Enten” von den
Donau-lller-Werkstatten Neu-Ulm vor den
Wertach-Racern“ der Werkstatten aus Kauf-
beuren. Der Pokal fur die Gruppe mit der wei-
testen Anfahrt ging nach Nordlingen, den fir
die teilnehmerstarkste Gruppe konnten die
Lokalmatadoren der Wertachtal-Werkstat-
ten aus Kaufbeuren in Empfang nehmen.

Wir freuen uns schon auf das ndchste
Schwimmfest, bei dem ein Jubildum ansteht
—es wird namlich das 30. sein!
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n langen Winterabenden wird Gemit-
lichkeit groRR geschrieben. Deshalb ste-
hen Essen mit Zelebrierungscharakter hoch
im Kurs —nicht schnell soll es gehen, sondern
maoglichst lange dauern.
Der Klassiker unter den Mahlzeiten mit
MulRe ist das Fondue. Das Ur-Fondue be-

uec

stand bzw. besteht immer noch aus Kase!
Die Schweizer schmelzen dazu verschiedene
Kasesorten ein. Zum Eintauchen verwen-
det man Brot. Am Besten eigenen sich hier
Brotsorten mit einer zusammenhangenden
Krume. So zerfallen die Stlicke nicht im Topf
und der Kase lasst sich gut aufnehmen.

Wiirziges Fondue neuchdteloise

Zutaten fiir 4 Personen

1Zehe Knoblauch
300g Emmentaler
300 g Greyerzer
100 ml Weiwein
1dl Kirschwasser
15g Speisestarke

etwas Salz, Pfeffer, Muskat

Fonduepfanne mit Knoblauch ausreiben,
Kase feinschneiden oder -hobeln und mit
WeilRwein bei mittlerer Hitze unter stdn-
digem Ruhren zu glatter Creme verkochen.
Speisestarke mit Kirschwasser verquirlen
und in die Masse riihren, wenn sie aufsteigt.
Mit Salz, Pfeffer und Muskat wiirzen.

Auf einem Rechaud zu Tisch geben. Weif3-
brotwirfel auf die Fonduegabel spielen, in
die Kdsemasse tauchen und heif® verzehren.
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Fruchtiges Fondue

Zutaten fiir 4 Personen

Al Sahne

2 St Eier

6 EL Rum

1 Pkg. Vanillinzucker
100g Zucker
etwas Salz
150 g Mehl
600 g Trauben
1St Ananas
3 St Banane
etwas Biskin

Aus Sahne, 2 Eiern, Rum, Vanillinzucker, Zu-
cker, Salz und Mehl einen Ausbackteig rih-
ren.

Trauben abzupfen, waschen und gut abtrock-
nen. Das Griin von der Ananas abschneiden
und als Garnierung verwenden. Dann die
Ananas langs in 6 Spalten schneiden, scha-
len, den harten Kern herausschneiden und
nacheinander in Mehl, einem verschlagenen
Ei wenden.

Die Bananen schalen, in mundgerechte Sti-
cke schneiden und leicht mehlen. Alle Zuta-
ten auf einer Platte anrichten. Den Ausback-
teig in 2 bis 3 Schalen geben.

Den Fonduetopf bis zu einem Drittel mit
Biskin fullen und auf 180° erhitzen; auf das
Rechaud setzen.

GIrcITs ReEzZEPTE
F — % C

I , ~
1 (=

SOS im Fonduetopf -
Pannenbhilfe

Selbst einem eingefleischten Fondue-Fan
kann hin und wieder ein Malheur passieren.
Hier gibts Tipps zu den haufigsten Fondue-
Problemen:

Der Kase klumpt?

Wenn der Kase klumpt, kann das entwe-
der am Kase selbst liegen (verwenden Sie
immer gut schmelzende Kasesorten) oder
es fehlt dem Kdse nur ein wenig Saure, denn
die braucht er zum Schmelzen. Riihren Sie
einfach etwas Zitronensaft oder saurebe-
tonten WeiRwein unter und schon wird die
klumpige Masse zu einem samigen Fondue.

Das Gargut ist zu fettig?

Wenn sich die Zutaten schnell mit Fett voll-
saugen und das Garen lange dauert, ist die
Temperatur der Fettes zu niedrig. Erhitzen
Sie es nochmal auf dem Herd. Die richtige
Temperatur ermitteln Sie ganz einfach mit
dem Holzstabchentest: Halten Sie den Stiel
eines Holzkochldffels in das heile Fett.
Wenn sich Bldschen bilden und aufsteigen,
ist das Fett heill genug.

Das Kasefondue ist zu fliissig?

Wenn das der Fall ist, riihren Sie am Besten
ein Schnapsglaschen Kirschwasser mit
etwas Speisestdrke glatt und anschlieBend
in den Kase. Alles aufkochen und andicken
lassen. Wenn die Masse jetzt zu dick ist,
verldngern Sie sie einfach mit einem Schluck
Weillwein
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Halloween Pmtij

I n den gruseligsten Kostiimen erschien am
Sonntag, den 31.10., unsere DLRG-Jugend
zur Halloween-Party. Langweilig wurde es
nie, denn ob beim , Mumienwickeln“ oder bei
der ,Fahrt zur Holle" — fur jeden war etwas
dabei. Zur Starkung unserer kleinen Mons-
ter, Hexen und Vampire gab es viele leckere
Kostlichkeiten, besonders beliebt war die
,Versenkte-Kroten-Augen“Torte oder unser
,Trank der Dunkelheit® Alles in allem: Ein ge-
lungener Grusel-Nachmittag. <
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Tagtaglich arbeiten wir daran, die Energiever-
sorgung fur Sie zu optimieren.

Um lhre ganz individuellen Bedurfnisse erfullen
zu kédnnen. Um lhrem Leben mehr Freiraum zu
geben.
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